LEVENLabY

Gruppencoaching
fur Fraven* in Fach- und
Fuhrungspositionen

Sie haben sich bereits mit lhren uberfachlichen
Kompetenzen, z.B. beziglich der Gestaltung von
Zusammenarbeit, im Umgang mit Konflikten, in der
FUhrungsverantwortung oder mit Ihrer Selbststeuerung
auseinandergesetzi?

Es reizt Sie, in der Begegnung mit anderen Frauen die
eigenen Potentiale noch klarer zu erkennen, lhren
beruflichen Weg und Ihr Handeln noch kraftvoller zu
gestalten?

In der Gruppe setzen Sie sich mit dem auseinander,
was Sie jeweils Uber das Jahr konkret beschaftigt. Dies
sind haufig persénliche Fragen, beispielsweise: Wie
Uberzeuge ich meine Vorgesetzten von meinem
Anliegen?2 Wie dndere ich meine inneren
Glaubenssatze, die fUr mich nicht mehr dienlich sind?
Nehme ich das neue Jobangebot wahr oder nichte

Im Gruppencoaching entwickelt sich ein
vertrauensvoller Kreis, in dem Sie im Spiegel der anderen
tiefergehend lhrer Persénlichkeitsmuster gewahr
werden, differenziertes Feedback erhalten

und neue Handlungsoptionen ausprobieren kdnnen.

So gewinnen Sie an Klarheit, Wirksamkeit sowie Lebens-
und Arbeitszufriedenheit.

Hier konnen Sie sich direkt anmelden oder im Video
noch Ndheres erfahren.

Dipl.-Ing. Karin Leven, M.A.
Beraterhaus im Kastanienhof
Kastanienallee 40, 38104 Braunschweig

Fon: 0631-61515379, Mobil: 0178-3003762
kontakt@karin-leven.de, www.karin-leven.de

DIE GRUPPE

Sechs bis acht
Teilnehmerinnen mit
Coaching-Vorerfahrung

TERMINE

Sechs Termine & drei Stunden
Uber das Jahr verteilt und
ein ganzer Samstag

Mi, 04.03.2026, 16.30 -19.30 Uhr
Sa, 25.04.2026, 09.00 -17.00 Uhr
Mi, 27.05.2026, 16.30 -19.30 Uhr
Mi, 24.06.2026, 16.30 -19.30 Uhr
Mi, 26.08.2026, 16.30 -19.30 Uhr
Mi, 07.10.2026, 16.30 -19.30 Uhr
Mi, 02.12.2026, 16.30-19.30 Uhr

Beim ersten Treffen Uberprufen
wir die Termine gemeinsam
und kédnnen gegebenenfalls
Verschiebungen vornehmen,

wenn es fur alle passt.

ORT

Beraternaus im Kastanienhof

COACH

Dipl.-Ing. Karin Leven, M.A.

KOSTEN

1.100,00 € zzgl. MwsSt.,
Earlybirdticket bis 31.12.2025:
990,00 € zzgl. MwsSt.

ANMELDUNG

Per Email:
kontakt@karin-leven.de
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